Spréava o realizacii tloh a ciel’ov v projekte Zdrava Skola na
ZS s MS Hlavna 299 Horné Saliby v $k. roku 2025/2026

Od roku 1988 je nasa Skola zaradena do Narodnej siete Skol podporujicich zdravie. Certifikat,
ktory bol $kole udeleny, zavizoval vSetkych pedagogickych pracovnikov k zodpovednému
pristupu pri plneni tloh a ciel'ov vyty¢enych v naSom projekte.

V skolskom roku 2025/2026 skola v jednotlivych oblastiach spinila tieto tlohy:

I. Ochrana a podpora zdravia, rozvoj pohybovvch aktivit Ziakov.

Uspesne pokradovala dobréa spolupraca so $kolskym pediatrom MUDr. Martou
Lehotskou, ako aj so stomatolégom MUDr. Arturom Vaskom.

Od septembra pokracovala spolupréca Skoly s pol'nohospodarskym druzstvom Hrusov

a ziaci pravidelne dostavali ovocnu $t'avu a ovocie. Zaroven pokracovala spolupraca so
supermarketom Kaufland, ked’ze nasa $kola opit’ vyhrala 1. miesto v projekte Cerstvé
hlavicky. Ciel'om projektu je podporit’ zdrav(l vyzivu deti. Pocas Skolského roka projekt
priniesol do jedalnickov deti priblizne 9 kilogramov ovocia a zeleniny. Kazdy tyzden deti
dostavali ovocie alebo zeleninu, cca 200 g na Ziaka.

SEPTEMBER

- 4.9. 2025 si ziaci 1. stupna preverili svoje poznatky z dopravnej vychovy a ziaci
Il. stupiia si preverili svoje poznatky z niekol’kych oblasti, napr. pohyb a pobyt
v prirode, zdravotna priprava, rieSenie mimoriadnych situacii, urovanie svetovych
stran a civilna ochrana.
Zodp: vedenie Skoly
- 22.9.-27.9. 2025 sa uskutocnil jesenny zber papiera a kartona.
Zodp.: vedenie Skoly
- 24.9. 2025 sme si pripomenuli Svetovy deft mlieka
Zodp.: Mgr. A. Francisciova
- 30.9.-1.10. 2025 sa na nasej Skole uskutoc¢nili Dni zdravej vyzivy.
Zodp.: Mgr. A. Francisciova
-V ramci triednickych hodin ziaci vyplnili dotaznik monitorujuci zdravy Zivotny Styl
a spravne stravovanie, ktory d’alej spracovala a vyhodnotila Mgr. A. Francisciova

OKTOBER

- 1.10. - 2. 10. 2025 sa na nasej Skole uskutoc¢nili Dni zdravej vyzivy.
Zodp.: Mgr. A. Francisciova



3. 10. 2025 sa na nasej Skole uskuto¢nili bezecké preteky v spolupraci s Roni Run
Clubom.
Zodp.: vedenie $koly
- 10. 10. 2025 bol Svetovy den dusevného zdravia. Bol vyhlaseny Svetovou federaciou
za dusevné zdravie v roku 1991. Ich ciel'om je zvySenie informovanosti verejnosti o
problémoch suvisiacich s psychickymi ochoreniami. V roku 2025 sa niesol v znameni
témy "Pristup k sluzbam — duSevné zdravie v katastrofach a nadzovych
situaciach", pricom sa kladol doraz aj na dopady humanitarnych kriz ¢i zvladanie
stresu. V ramci tohto dia sa triedni ucitelia porozpravali so Ziakmi o dusevnom zdravi
ludi.
V ramci triednickych hodin  ziaci vyplnili dotaznik o $ikanovani, ktory dalej
spracovala a vyhodnotila Mgr. S. Téthova a dotaznik monitorujici drogova scénu,
ktory spracovala Mgr. D. Szomolaiova.
- 22.10. 2025 sa odohral futbalovy turnaj o pohar Széchenyiho. Turnaja sa zucastnilo 6
druzstiev a ziaci nasej §koly ziskali 4. miesto.
Zodp.: Mgr. G. Lelovics
-V oktobri na nasej Skole zacali fungovat’ kruzky — Sportovy a turisticky.
-V oktobri ziaci zacali dostavat’ ovocné stavy a ovocie od PD HruSov.

NOVEMBER

-V novembri mali ziaci naSej $koly v ramci Medzinarodného dna nefajéenia prednasku
0 Skodlivosti fajCenia.
Zodp.: Mgr. A. Francisciova

DECEMBER

V decembri si Ziaci v rdmci triednickych hodin pripomenuli Svetovy den boja proti
AIDS a Den I'udskych prav.

- 10. 12. 2025 sa ziaci 7. az 9. ro¢nika zuc¢astnili okresného kola v basketbale, ktoré sa
konalo v Seredi.

- Zodp.: Mgr. G. Lelovics

JANUAR

-V januari sa diev€ata 2. stupnia zicastnili okresného kola vo volejbale.
Zodp.: Mgr. G. Lelovics

FEBRUAR

- 12. 2. 2026 sa chlapci nasej skoly ztcastnili obvodného kola futbalovej sut'aze
,,Futsal®.

Zodp.: Mgr. G. Lelovics



MAREC
- 22. 3. 2026 mali ziaci nasej Skoly prednasku na tému Svetovy den vody. O dolezitosti
vody svojim mlads$im a aj starSim spoluziakom porozpravali ziaci 8. ro¢nika.

Zodp.: Mgr. A. Francisciova
APRIL

- 16. 4. 2026 bol Dei narcisov — ziaci mohli finan¢ne prispiet’ na verejnoprospesnu
zbierku Liga proti rakovine.

Zodp.: Mgr. A. Francisciova
- 22.4.2026 bol Den Zeme. Dent Zeme oslavuji miliony 'udi na celkom svete, ktorym
zalezi na nasej planéte Zem a ktori chcu svojim konanim a spravanim prispiet’ k jej
zachovaniu pre d’alSie generacie, v duchu starej indidnskej mudrosti: ,,Nasu planétu sme
nezdedili od naSich otcov, pozicali sme si ju od naSich deti*. Defi Zeme sme si
pripomenuli v ramci triednickych hodin.
Zodp.: vSetci triedni uditelia.

MAJ

-11. 5. - 18. 5. 2026 sa uskuto¢nil jarny zber papiera.
Zodp.: vedenie Skoly a vSetci vyucujtci

- Vramci triednickych hodin sme si pripomenuli aj Medzinarodny deni mlieka
a Svetovy dei bez tabaku.

JUN

15. - 19. 6. 2026 sa uskuto¢nil plavecky vycvik pre ziakov 4. a 6. ro¢nika.
Zodp.: Mgr. M. Juhasovéa, Mgr. G. Lelovics, Mgr. V. Szabova, A. Benkova

- 22.6.2026 sme mali sportova olympiédu.

- Zodp.: Mgr. G. Lelovics, Mgr. M. Juhasova

- 23. 6. 2026 sa uskuto¢nili didaktické hry pre I. stupeni a ucelové cvicenie pre I1.
stupen.

Zodp.: vedenie skoly.



