
Správa o realizácii úloh a cieľov v projekte Zdravá škola na 

 ZŠ s MŠ Hlavná 299 Horné Saliby v šk. roku 2025/2026 

 

 
Od roku 1988 je naša škola zaradená do Národnej siete škôl podporujúcich zdravie. Certifikát,  

ktorý bol škole udelený, zaväzoval všetkých pedagogických pracovníkov k zodpovednému 

prístupu pri plnení úloh a cieľov vytýčených v našom projekte. 

V školskom roku 2025/2026 škola v jednotlivých oblastiach splnila tieto úlohy: 

 

 

I. Ochrana a podpora zdravia, rozvoj pohybových aktivít žiakov. 

 

 Úspešne pokračovala dobrá spolupráca so školským pediatrom MUDr. Martou  

 Lehotskou, ako aj so stomatológom MUDr. Arturom Vaskom. 

Od septembra pokračovala spolupráca školy s poľnohospodárskym družstvom Hrušov 

a žiaci pravidelne dostávali ovocnú šťavu a ovocie. Zároveň pokračovala spolupráca so 

supermarketom Kaufland, keďže naša škola opäť vyhrala 1. miesto v projekte Čerstvé 

hlavičky. Cieľom projektu je podporiť zdravú výživu detí. Počas školského roka projekt 

priniesol do jedálničkov detí približne 9 kilogramov ovocia a zeleniny. Každý týždeň deti 

dostávali ovocie alebo zeleninu, cca 200 g na žiaka. 

 

SEPTEMBER 

 

- 4. 9. 2025 si žiaci I. stupňa preverili svoje poznatky z dopravnej výchovy a žiaci  

II. stupňa si preverili svoje poznatky z niekoľkých oblastí, napr. pohyb a pobyt 

v prírode, zdravotná príprava, riešenie mimoriadnych situácií, určovanie svetových 

strán a civilná ochrana.  

Zodp: vedenie  školy 

- 22. 9. – 27. 9. 2025 sa uskutočnil jesenný zber papiera a kartóna.  

Zodp.: vedenie školy 

      -    24. 9. 2025 sme si pripomenuli Svetový deň mlieka 

           Zodp.: Mgr. A. Francisciová 

- 30. 9. – 1. 10. 2025 sa na našej škole uskutočnili Dni zdravej výživy. 

Zodp.: Mgr. A. Francisciová 

- V rámci triednických hodín žiaci  vyplnili dotazník monitorujúci zdravý životný  štýl 

a správne  stravovanie, ktorý ďalej spracovala a vyhodnotila Mgr. A. Francisciová  

 

OKTÓBER 

 

- 1.10. – 2. 10. 2025 sa na našej škole uskutočnili Dni zdravej výživy. 

Zodp.: Mgr. A. Francisciová 

 



- 3. 10. 2025 sa na našej škole uskutočnili bežecké preteky v spolupráci s Roni Run 

Clubom. 

Zodp.: vedenie školy 

- 10. 10. 2025 bol Svetový deň duševného zdravia. Bol vyhlásený Svetovou federáciou 

za duševné zdravie v roku 1991. Ich cieľom je zvýšenie informovanosti verejnosti o   

            problémoch súvisiacich s psychickými ochoreniami. V roku 2025 sa niesol v znamení     

            témy "Prístup k službám – duševné zdravie v katastrofách a núdzových    

           situáciách", pričom sa kládol dôraz aj na dopady humanitárnych kríz či zvládanie     

            stresu. V rámci tohto dňa sa triedni učitelia porozprávali so žiakmi o duševnom zdraví     

           ľudí. 

- V rámci triednických hodín  žiaci vyplnili dotazník o šikanovaní, ktorý ďalej 

spracovala a vyhodnotila Mgr. S. Tóthová  a dotazník monitorujúci drogovú scénu, 

ktorý spracovala Mgr. D. Szomolaiová. 

- 22. 10. 2025 sa odohral futbalový turnaj o pohár Széchenyiho. Turnaja sa zúčastnilo 6 

družstiev a žiaci našej školy získali 4. miesto. 

Zodp.: Mgr. G. Lelovics 

      -    V októbri na našej škole začali fungovať krúžky – športový a turistický. 

      -    V októbri žiaci začali dostávať ovocné šťavy a ovocie od PD Hrušov. 

NOVEMBER  

  

- V novembri mali žiaci našej školy v rámci Medzinárodného dňa nefajčenia  prednášku  

            o škodlivosti fajčenia.  

           Zodp.: Mgr. A. Francisciová 

 

DECEMBER 

 

            V decembri si žiaci v rámci triednických hodín pripomenuli Svetový deň boja proti                

             AIDS a Deň ľudských práv. 

- 10. 12. 2025 sa žiaci 7. až 9. ročníka zúčastnili okresného kola v basketbale, ktoré sa 

konalo v Seredi. 

- Zodp.: Mgr. G. Lelovics 

 

JANUÁR  

 

- V januári sa dievčatá 2. stupňa zúčastnili okresného kola vo volejbale. 

Zodp.: Mgr. G. Lelovics  

 

FEBRUÁR 

 

- 12. 2. 2026 sa chlapci našej školy zúčastnili obvodného kola futbalovej súťaže 

„Futsal“.  

Zodp.: Mgr. G. Lelovics  

 



 

MAREC 

- 22. 3. 2026 mali žiaci našej školy prednášku na tému Svetový deň vody. O dôležitosti 

vody svojim mladším a aj starším spolužiakom porozprávali žiaci 8. ročníka. 

Zodp.: Mgr. A. Francisciová   

APRÍL 

- 16. 4. 2026 bol Deň narcisov – žiaci mohli finančne prispieť na verejnoprospešnú 

zbierku Liga proti rakovine.  

Zodp.: Mgr. A. Francisciová 

- 22. 4. 2026 bol  Deň Zeme. Deň Zeme oslavujú milióny ľudí na celkom svete, ktorým 

záleží na našej planéte Zem a ktorí chcú svojim konaním a správaním prispieť k jej              

          zachovaniu pre ďalšie generácie, v duchu starej indiánskej múdrosti: „Našu planétu sme  

          nezdedili od našich otcov, požičali sme si ju od našich detí“. Deň Zeme sme si  

           pripomenuli v rámci triednických hodín.  

          Zodp.: všetci triedni učitelia.  

 

 MÁJ 

 

       - 11. 5. – 18. 5. 2026 sa uskutočnil jarný zber papiera. 

          Zodp.: vedenie školy a všetci vyučujúci 

 

- V rámci triednických hodín sme si pripomenuli aj Medzinárodný deň mlieka 

a Svetový deň bez tabaku. 

 

  

JÚN 

- 15. - 19. 6. 2026 sa uskutočnil plavecký výcvik pre žiakov 4. a 6. ročníka.  

           Zodp.: Mgr. M. Juhásová, Mgr. G. Lelovics, Mgr. V. Szabová, A. Benková 

- 22. 6. 2026 sme mali športovú olympiádu. 

- Zodp.: Mgr. G. Lelovics, Mgr. M. Juhásová  

- 23. 6. 2026 sa uskutočnili didaktické hry pre I. stupeň a účelové cvičenie pre II. 

stupeň. 

      Zodp.: vedenie  školy. 


