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PLAN ZDRAVEJ SKOLY 2025/2026

1. Ochrana a podpora zdravia, rozvej pohybovych aktivit.

Ulohy :

1. Kazdodennou ¢innost'ou viest’ ziakov k zdravému sposobu zivota, K spravnym navykom
vo vyzive, K telesnej a psychickej zdatnosti.

2. V uzkej spolupraci s pediatrom sledovat’ zdravy vyvoj deti, viest’ ich k ochrane svojho
zdravia, zdravia svojich blizkych, zdoraziiovat’” prevenciu.

3. Prehibit’ spolupracu s rodinou s cielom pestovat’ u Zziakov vedomie sebatcty, ochrany
zdravia a zdravého spdsobu Zivota.

4. Sledovat a zlepSovat’ $kolské stravovanie v spolupraci s vedicou SJ. Posiliiovat zdravy
zivotny $tyl ziakov. Viest ziakov k raciondlnej vyzive a kultare stravovania

prostrednictvom akcie Dni zdravej vyzivy. Zapojit’ sa do Narodného programu boja proti

obezite.Zorganizovat’ besedys odbornikmi na zdrav vyzivu.Pravidelne monitorovat’
ziakov.

5. Podporovat’ spravny pitny rezim ziakov i zamestnancov $koly.

6. Venovat’ pozornost’ boju proti uzivaniu drog , proti fajceniu a alkoholu, vymedzit’ opatrenia
pre prevenciu a zamedzenie Sirenia legalnych a nelegalnych drog v $kolach. Spolupracovat’

s koordinatorom protidrogovej prevencie. Pravidelne monitorovat’ ziakov. Prevenciu

drogovych zavislosti,prevenciu rizikového spravania deti a ziakov realizovat’ ako

integralnu sticast’ vychovno-vzdeldvacieho procesu pod gesciu regionalneho CPPPaP.

7.V predmete telesna vychova vyuzivat' v maximalnej miere Sportovy areal Skoly, zapajat’ sa

do $portovych sutazi. Ziakov viest' k upeviiovaniu telesného i dusevného zdravia

a uplatiiovat’ netradicné pohybové aktivity(relaxacné cvicenia, Sportové hry, Sportovy

krazok, turisticky krazok).Umoznit’ detom vyuzivat’ $portoviska v areali skoly po

vyuc€ovani a poc¢as prestavok.

8. Kazdoro¢ne organizovat’ plavecky vycvik pre Ziakov 4. a 6. ro¢nika. NavStevovat’

termalne kupalisko v Hornych Salibach a zimny $tadién v Sali.

9. Pre deti v SKD organizovat’ pobyty v prirode, turistické vychadzky a v spolupraci s

polovnickym zdruzenim pobyt na chate v lese.

10.Organizovat’ §portovo — vitaminové popoludnie pre deti z MS v SKD.

11.Vyhlasovat’ aktivity k Svetovému diiu nefajcenia, Eurépskemu tyzdnu boja proti drogam,
Svetovému dnu prevencie HIV/AIDS, Eurdopskemu tyzdiu bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci, Svetovému diiu mlieka, Svetovému ditu vody

12. Venovat’ pozornost’ Diiu narcisov.

13. Organizovat’ ucelové cvicenia a didaktické hry.

14.Zapéajat sa do celoslovenskej $kolskej kampane ,,Cervené stuzky“v sulade s Narodnym
programom prevencie HIV/AIDS

15.Zabezpecit’ ziakom pravidelny prisun ovocia a ovocnych Stiav v spolupréci

s pol'nohospodarskym druzstvom Hrusov a v ramci projektu Cerstvé hlavicky.

16. Vplyvat’ na spravne stravovacie navyky a prispievat’ k zdravému zivotnému $tylu deti a
ziakov prostrednictvom podpory spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov v ramci
Skolského mlie¢neho programu.
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17.Podporovat ziakov v aktivnom transporte do a z0 $koly.

2. Humanizacia vychovno — vzdelavacieho procesu

Ulohyz

1.V skole a v triede vytvarat’ podmienky ulahcujice ucenie sa zZiakov.
2. Vychovéavat’ v ziakoch pocit zodpovednosti za proces ucenia sa.
3. Viest’ pedagdgov, aby v procese ucenia vyuzivali motivaciu, tvorivost’ a aktivizujuce formy
prace.
4.Viest' ziakov k zodpovednosti voci sebe a inym.
5. Pestovat’ schopnost’ vypocut’ mienku inych l'udi a rozvijat’ empatiu, viest’ ziakov
k sebahodnoteniu.
6. Venovat’ pozornost’ vychove zdravého sebavedomia a sebaucty.
7. Vytvorit' v 8kole a v triede priestor , kde sa ziaci nielen uéia , ale ziskavaju skasenosti ,
Ziju, kam radi prichadzaju. V spolupraci s koordinatorom prevencie sikanovania
monitorovat’ ziakov.
8. Vytvorit’ atmosféru dovery medzi ucitel'om a ziakom

3. Ochrana a tvorba Zivotného prostredia,psychohygiena v $kole.

Ulohyz

1. Viest’ ziakov k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia aktivnou uc¢astou na pravidelnych
upravach skoly, estetickym dotvaranim tried a Skolskych priestorov. Oboznamovat’ Ziakov
s kultarnym, historickym a prirodnym bohatstvom Slovenska, viest” ich k jeho ochrane
a zvelad’ovaniu.

2. Vyucovacie hodiny realizovat’ v ¢ase priaznivého pocasia podl'a moZnosti v prirode,
v naucnej prirodnej lokalite alebo v parku.

3. V ramci vychadzok venovat’ pozornost’ ochrane prirody, upozoriiovat’ na negativny vplyv
¢loveka na prirodu. HlbSie sa sustredit’ na environmentalnu vychovu, spolupracovat’
s koordinatorom environmentalnej vychovy.

4. Viest’ ziakov k vhodnému a primeranému obliekaniu.

5. Pocas prestavok umoznit’ ziakom pobyt v nauc¢nej prirodnej lokalite.

6. Na vyucovacich hodinach sledovat’ aktivitu Ziakov a V pripade potreby zarad’ovat’
telovychovné chvilky, pripadne hudbu a tanec.

7. Zamedzit’ pretazovaniu Ziakov v tizkej spolupraci s triednymi ucitel'mi.

8. Zberom druhotnych surovin viest’ Ziakov k ochrane lesov a Zivotného prostredia.

9.0rganizovat’ podujatia ku ,,Diiu zeme*.



Navrh ¢asového harmonogramu aktivit na Skolsky rok 2024/2025

September

» Dni zdravej vyzivy

> Dni zdravej vyzivy v SKD

> Ugelové cvienie

» Dopravna vychova

» Monitorovanie zdravého stravovania a zdravého zivotného Stylu ziakov
> Skolské ovocie a &erstvé §tavy

Oktober

» Dei boja proti hladu

» Svetovy def vyzivy

» Tyzden boja proti rakovine
» Dotaznik o $ikanovani

» Kruzky-Sportovy, turisticky

November

Medzinarodny dei tolerancie

Svetovy den nefajCenia- vymen cigaretu za jablko

Eurdpsky tyzden boja proti drogdm

Dotaznik monitorujici uroven informovanosti o navykovych latkach a drogach na
Skole

YV V VY

December
» Svetovy den boja proti AIDS
» Den l'udskych prav

Januar

» Naviteva zimného $tadionu
» Sportové popoludnie — spoloéna gulovacka- uditelia —ziaci
> Beseda s pracovni¢kou RUVZ Galanta o zdravej vyZive a zdravom Zivotnom §tyle



Februar

> Svetovy deti proti rakovine
» Turisticka vychadzka ziakov SKD

Marec

» Medzinarodny den pre odstranenie rasovej diskriminacie
» Svetovy den vody
» Navsteva DDI

April

» Den narcisov

» Den Zeme

» Ekodni jari

» Svetovy den zdravia

» Opitovné monitorovanie ziakov- realizacia dotaznika o zdravom stravovani
a zivotnom Style

Maj

> Svetovy det Cerveného kriza

» Svetovy den bez tabaku

» Svetovy deit pohybom ku zdraviu

» Medzinarodny den mlicka

» Dotaznik o Sikanovani — opdtovné monitorovanie ziakov

» Beseda s pracovni¢kami CPPPaP 0 roznych zavislostiach od navykovych latok
Jun

> Ugelové cvicenie a didaktické hry

» Medzinarodny den proti zneuzivaniu a nezakonnému obchodovaniu s drogami

» Den deti — Sportové popoludnie

» Dotaznik monitorujuci Uroven informovanosti o navykovych latkach adrogach na

Skole
> Skolské vylety
» Plavecky vycvik pre Ziakov 4. a 6.roc¢nika






